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Изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих ц е л е й:

 • освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

 • воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

 • развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

• овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

  Задачи:

· самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

· использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

· участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

· поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

· оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;

· отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

· осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.

1. Планируемые предметные результаты освоения конкретного учебного предмета ОБЖ 
      В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен 
знать/понимать: 

• основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

• основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций; 

• основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

• требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника; 

• предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

уметь 

• владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

• владеть навыками в области гражданской обороны; 

• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

• оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

• ведения здорового образа жизни; 

• оказания первой медицинской помощи; 

• развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

• обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.
Практически вся тематика ОБЖ базируется на знаниях получаемых учащимися при изучении других общеобразовательных предметов. Поэтому на уроках ОБЖ непременно используется межпредметная связь: физкультура-ЗОЖ; история-ОВС; биология-ЗОЖ, оказание ПМП; география-выживание в природе, химия-опасные в-ва,экологическая безопасность; физика-природные явления, техногенные аварии и катастрофы.
Предметными результатами обучения ОБЖ являются:
 1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
5)  понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;
6) формирование установки на здоровый образ жизни,    исключающий употребление алкоголя, наркотиков,  курение и нанесение иного вреда здоровью;
7) формирование антиэкстремистской
     и антитеррористической личностной позиции;
8) понимание необходимости сохранения природы
    и окружающей среды для полноценной жизни человека;
9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;
10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
11) умение оказать первую помощь пострадавшим;
12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;
13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.

  Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности  являются:
1) овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
2) владение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
3) формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
4) приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
5) развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
6) освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
7) формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
8) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;
Личностными результатами обучения ОБЖ являются:
1) развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
2) формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
3) воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

2. Содержание 10 класс
	№ п/п
	Наименование раздела  

	Коли-чество часов
	В том числе

	
	
	
	Количес-тво прак-тических работ
	Количес-тво кон-трольных работ (тесты)
	Проект-ная деятель-ность

	1
	Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности.

- Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни – 3 ч. 

      Автономное пребывание человека в природной среде и практическая подготовка к нему. 
      Обеспечение личной безопасности на дорогах. Дорожные знаки.  Правила дорожного движения. 
      Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. 

      Правила личной безопасности при угрозе террористического акта.  

- Основы здорового образа жизни - 4 ч. 

      Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасности жизнедеятельности. 

      Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Биоритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Правила использования факторов окружающей природной среды для закаливания. Факторы, разрушающие здоровья. Вредные привычки, их влияние на здоровье (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечно сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 
      Сохранение и укрепление здоровья – важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
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	2
	Государственная система обеспечения безопасности населения.
- Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций – 3 ч.
      Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические) характера. Правила личной безопасности в чрезвычайных ситуаций природного характера.

      Чрезвычайные ситуации техногенного характера (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности). Правила личной безопасности в чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
      Чрезвычайные ситуации социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера. Правила личной безопасности в ЧС социального характера.
- Нормативно - правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера-1 ч  
      Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (Российская система чрезвычайных ситуаций).    История её создания, предназначение, структура, задачи по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
- Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны - 6 ч. 
      Гражданская оборона, основные понятия и определения, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. Структура и органы управления гражданской обороной. Основные виды оружия и их поражающие факторы. (Современные средства поражения и их поражающие факторы). Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва.    Химическое оружие, классификация отравляющих веществ по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Мероприятия по защите населения. 

      Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

      Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.        Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. 
      Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. 

      Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, её предназначение. План гражданской обороны образовательного учреждения. 
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	3
	Основы обороны государства и воинская обязанность.

- Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества – 9 ч. 
      История создания Вооруженных Сил России. Памяти поколений – дни воинской славы России. Организация вооруженных сил Московского государства в XIV – XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, её особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы. 
      Вооруженные Силы Российской Федерации – основа оборона государства. Организационная структура Вооруженных Сил. 
      Виды Вооруженных Сил, рода войск. Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска противовоздушной обороны, история создания, предназначение, решаемые задачи. Включение противовоздушной обороны в состав военно-воздушных сил. Военно-морской флот, история создания, предназначение. Отдельные рода войск. Ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десантные войска, космические войска, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности. 
      Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Руководство и управление Вооруженных Сил Российской Федерации.

      Патриотизм - духовно-нравственная основа личности военнослужащего - защитника Отечества, источник духовных  сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов - основное содержание патриотизма. Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите. 
      Размещение военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок.

      Суточный наряд. Общие положения. Обязанности дежурного и дневального по роте.
      Организация караульной службы. Общие положения. Часовой, его обязанность и неприкосновенность.
- Строевая подготовка - 3 ч.

      Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия.

      Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход  из строя и возвращение. Подход к начальнику и отход.

      Строи отделения, развернутый строй, походный строй. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

- Огневая подготовка - 4 ч.

      Назначение, устройства, боевые свойства и правила метания ручных осколочных гранат.

      Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.      Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова.      Приемы и правила стрельбы из автомата и пневматического оружия.

- Тактическая подготовка - 2 ч.

      Характеристика современного боя. Обязанности солдата в бою. 
      Преодоление элементов полосы препятствий.
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Содержание 11 класс
	№
	Наименование раздела


	Коли-чество часов
	В том числе

	
	
	
	Коли-чество практи-ческих работ
	Коли-чество контрольных работ (тесты)
	Проект-ная дея-тель-ность

	1
	Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности.
 -Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни - 3 ч. 

Пожарная безопасность, права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре. 

Обеспечение личной безопасности на водоемах. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. 

     Обеспечение личной безопасности на дорогах. Обязанности пассажиров. Причины  дорожно-транспортных происшествий.

-Здорового образа жизни и основы медицинских знаний и оказание первой помощи – 8 ч.

      Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Нравственность и здоровье. 

      Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, обморожениях, поражениях электрическим током. 

      Первая медицинская помощь при переломах, кровотечениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Правила наложения жгута. Первая медицинская помощь при травмах. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.

      Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Правила сердечно-легочной реанимации.

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника. 
      Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.

Понятие о ВИЧ (вирус иммунодефицита человека)-инфекции и СПИДЕ (синдром приобретенного иммунного дефицита). Меры профилактики ВИЧ (вирус иммунодефицита человека)-инфекции.

Семья и ее значение в жизни человека. Формирование правильного взаимоотношения полов. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем. Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи. Семья в современном обществе. Законодательство и семья. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. 
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	2
	Государственная система обеспечения безопасности населения 7 ч.

- Чрезвычайные ситуации  правила безопасного поведения- 7 ч.
      Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации.

      Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств РФ по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности (села, района и республики) чрезвычайные ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно по плану.

      Прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы и обучение населения от чрезвычайных ситуаций.

Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника.

      Меры безопасности населения оказавшегося на территории военных действий.

      Государственные службы по охране здоровья и обеспечению безопасности населения. МЧС (министерство по чрезвычайным ситуациям) России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской Федерации – система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Другие государственные службы, действующие в области безопасности.
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	3
	Основы обороны государства и воинская обязанность.

- Воинская обязанность и военная служба - 9

      Конституция Российской Федерации, Республики Татарстан. Защита Отечества – долг граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне и воинской обязанности граждан. Основные понятия о воинской обязанности. Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы.
      Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. 
      Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.

      Организация воинского учета. Первоначальная подготовка на воинский учет, медицинское освидетельствование.      Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

      Профессионально-психологический отбор. Призыв на военную службу. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Организация воинского учета и его предназначение. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам граждан.

     Общие обязанности и права военнослужащих. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек.

      Статус военнослужащего. Правовая защита военнослужащих и членов их семей. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву.

      Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба. Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой. Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан. Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.

      Поощрения и дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военной службы по призыву. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).

      Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации - нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.

      Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

      Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания. Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания. Государственная и военная символика Российской Федерации. Традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

      Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в боевых действиях и повседневной деятельности. Ордена - почетные награды за воинские отличия и за заслуги в бою и военной службе. Основные государственные награды СССР и России, звания Герой Советского Союза, Герой Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов военнослужащих, уволенных в запас или отставку.

      Военная форма одежды, воинские звания. Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание - защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества.

      Военная присяга. Ритуал приведения к военной присяги.

      Военнослужащий – патриот. Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил. Патриотизм - духовно-нравственная основа личности военнослужащего - защитника Отечества, источник духовных  сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов - основное содержание патриотизма.

   Военно-профессиональная ориентация. Военные учебные заведения Российской Федерации. Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования.  Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.   Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.
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